Drogi Rodzicu,

Pragne zwr6ciC Twojg uwage na bardzo wazny temat dotyczagey zdrowia Twojego
Dziecka. Chcg podzieli¢ sie waznymi informacjami na temat krztusca oraz szczepiei
przeciwko tej chorobie.

Krztusiec jest bardzo zakazng chorobg drég oddechowych. Objawy krztusca zalezg
od wieku chorego i stanu jego uodpornienia. Najbardziej narazone sg niemowleta oraz
dzieci do lat czterech. U nieuodpornionych niemowlat i matych dzieci wystepuijg
najbardziej typowe i niebezpieczne objawy. W pierwszych tygodniach choroby objawy
krztusca sg podobne do przezigbienia: suchy kaszel, katar, stany podgorgczkowe,
zapalenie gardta. Nastgpnie pojawiajg sie typowe i przedtuzajgce napady dtugotrwatego
kaszlu, ktory konczy sie gtosSnym wydechem (zwanym pianiem), wymiotami
lub bezdechem. Sam kaszel o réznym nasileniu moze utrzymywacé sie wiele tygodni.

Rodzicu jezeli zauwazysz u swojego dziecka takie objawy, niezwtocznie skontaktuj
si¢ z lekarzem. Wczesna diagnoza i odpowiednie leczenie sg kluczowe.

Szczepienia przeciw krztuscowi sg niezbedne. Przyczyniajg sie do zmniejszenia ryzyka
zachorowania.

W Polsce szczepienia przeciwko krztu$cowi sg obowigzkowe. Upewnij sie, ze Twoje
dziecko jest zaszczepione zgodnie z Programem Szczepieri Ochronnych. Réwniez doroéli
powinni zadba¢ o swojg ochrong. Szczepienie przeciwko krztu$cowi u 0séb dorostych
jest zalecane co 10 lat.

Pamigtaj, ze krztusiec jest chorobg, ktérg mozna tatwo przegapié lub pomylié z innymi
infekcjami. Dlatego wazne jest, aby by¢ $wiadomym objawoéw i dziataé szybko w razie
potrzeby.

Zdrowie Twojego dziecka jest najwazniejsze. Dlatego zachecam do konsultacji z lekarzem
i regularnego monitorowania stanu zdrowia malucha.
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