Szanowni Rodzice

Z ogromnym zaniepokojeniem zwracam sie do Paristwa w sprawie aktualnej sytuacji
zwiqzanej ze wzrostem przypadkdw zachorowari na Odre.
Pragne podkresiic, jak istotne jest, abysmy wspdlnie podjeli dziatania majgce na celu
ochrone zdrowia naszych dzieci.

Chciatabym podzieli¢ si¢ z Parfistwem waznymi informacjami na temat odry, wysoce
zakaZnej choroby wirusowej. Odra jest wywolywana przez paramyxowirusy i moze
prowadzi¢ do epidemii. Oto kilka kluczowych punktow, ktore warto zrozumiec:

1. Drogi Przenoszenia Odry:

o Wysoce zarazliwy wirus odry rozprzestrzenia sie podczas kaszlu Ilub
kichania oraz przez bezposredni kontakt z wydzielinami z nosa i gardia
osoby zakazonej.

2. Objawy Odry:

o Pierwsze objawy pojawiajq sie po okoto 10-12 dniach od zakazenia.

o Charakteryzujq sie gorqczkq, zapaleniem spojowek, katarem, kaszlem
i zapaleniem oskrzelikdw.

o Plamki Koplika, uwazane za swoisty objaw odry, pojawiajq sie na bfonie
sluzowej policzka 1-2 dni przed wystqpieniem wysypki.

o Wysypka grudkowo-plamista pojawia sie 2-4 dni po wystqpieniu gorqczki
i rozprzestrzenia sie z glowy na tuléw, rece i nogi.

3. Powiktania Odry:

o Najczestsze powikfania to zapalenie ucha srodkowego, zapalenie phuc,
poinfekcyjne zapalenie mézgu oraz podostre stwardniajqce zapalenie mozgu
(5SPE).

o Szczegdlnie cigzki przebieg odry wystepuje u Zle odzywionych malych dzieci
oraz 0séb z obnizong odpornosciq.

4. Skutecznos¢ Szczepierfi:

o Szczepienia ochronne radykalnie zmniejszyly zachorowalno$¢ na odre
w Europie.

o Efektywno$¢ szczepieri przeciw odrze jest bardzo wysoka.

Zgodnie z zaleceniami ekspertéw medycznych, szczepienia przeciwko Odrze sq
niezwykle skutecznq formq zapobiegania tej chorobie. Pomagajq one nie tylko chronié
nasze dzieci, ale takze przyczyniajq sie do utrzymania zbiorowej odpornosci, co ma
kluczowe znaczenie w kontroli epidemii.

Rozumiem, ze podejmowanie decyzji dotyczqcej szczepieri moze by¢ trudne, ale
chciatabym Paristwa prosi¢ o przemyslane podjecie tego kroku. Skonsultujcie sie prosze
z lekarzem, aby uzyskac peine i rzetelne informacje na temat szczepienia oraz jego
korzysci dla zdrowia dzieci.

Zachecam do wspdlnego wysitku na rzecz zdrowia naszej spofecznosci i solidarnosci
w dbaniu o bezpieczeristwo naszych najmiodszych czionkow.

Z wyrazami szacunku
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