Wybierz urzadzenie, z ktérego
teraz korzystasz:

To jest telefon dziecka

Chror to urzgdzenie

To jest telefon rodzica

Zarzgdzaj z tego urzgdzenia
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)) Czym jest mOchrona?
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mOchrona to darmowa aplikacja ochrony
rodzicielskiej, ktéra wspiera rodzicéw

w ustalaniu regut dotyczacych korzystania

z urzadzen z dostepem do sieci. Powstata

w ramach dziatan Ogdlnopolskiej Sieci
Edukacyjnej (OSE) — programu dajgcego
szkotom w catej Polsce mozliwo$¢ podiaczenia
szybkiego, bezptatnego i bezpiecznego
internetu. O cyberbezpieczenstwo dzieci
nalezy dbac¢ wszedzie tam, gdzie korzystajg

z sieci — w szkole i w domu. Dlatego
mOchrona to narzedzie przygotowane z myslg
o rodzicach i opiekunach, ktére pomoze

w $wiadomym ksztattowaniu nawykoéw
cyfrowych od najmtodszych lat.

mOchrona jest dostepna w oficjalnych
sklepach z aplikacjami.

Zachecamy do pobrania tej bezptatnej
aplikacji juz dzis!

Zatozyc¢ konto rodzica i zarzadzac dostepami
dziecka mozna réwniez za posrednictwem
wersji webowej aplikacji dostepnej pod
adresem: rodzic-mochrona.ose.gov.pl
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Aplikacja ochrony rodzicielskiej
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Rodzicu,

pobierz aplikacje mOchrona

| zadbaj o bezpieczenstwo
dziecka w sieci
.
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©) Jak dziata?

mOchrona dziata poprzez pofgczenie
(sparowanie) sprzetow rodzica i dziecka.
Konto rodzica, zabezpieczone kodem PIN,
pozwala na wprowadzenie takich ustawien,
ktére zminimalizujg ryzyko kontaktu ze
szkodliwymi treSciami w internecie i pozwolg
dziecku bezpiecznie korzystac z zasobow sieci.
To znaczy — na wybdr kategorii stron

i aplikacji, do ktorych dziecko powinno miec
dostep, oraz wykluczenie pozostatych, a takze
— na ustalanie wyjatkow. Rodzic moze np.
zablokowac catg kategorie ,Gry”, ale zezwoli¢
na korzystanie z tych, ktére zna i uwaza za
bezpieczne.

W aplikacji mOchrona rodzic moze réwniez
zobaczy¢ szczegdétowe informacje na temat
aktywnosci dziecka w internecie (to
opcjonalne) — liste odwiedzanych stron
internetowych, czas spedzany na korzystaniu
z medidw spotecznosciowych i wiele wiecej.
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Wiecej informacji:

ose.gov.pl/mochrona


https://ose.gov.pl/mochrona
https://rodzic-mochrona.ose.gov.pl/login
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.nask.ose.mochrona
https://rodzic-mochrona.ose.gov.pl/pobierz
https://apps.apple.com/pl/app/mochrona/id1574688249?l=pl#?platform=iphone
https://appgallery.huawei.com/app/C104503453?sharePrepath=ag&channelId=NASK&id=5af936246fb644e0b96bad3d4438f6f7&s=2008BB79F87657F3EB7B1BC3E1F5D12A59585CD0907E6B3C748BBD87743D6A50&detailType=0&v=&callType=AGDLINK&installType=0000

Aplikacja ochrony rodzicielskiej moze by¢

wsparciem, ale w zadnej sytuacji nie zastgpi
rozmowy z dzieckiem i relacji opartej na
wzajemnym zaufaniu, dlatego mamy kilka
wskazowek dla rodzicow.

Zanim zdecydujesz sie na korzystanie z takiego narzedzia:

o wyttumacz dziecku, dlaczego to robisz — to dobra okazja, zeby wspomniec
0 zagrozeniach, z jakimi wigze sie korzystanie z sieci, i o tym, jak aplikacja moze pomadc
ich unikna¢,

 jesli to mozliwe, ustalcie reguty wspdlinie — dziecko powinno wiedzie¢, z czego wynikaja
wprowadzone zasady i ograniczenia,

o pokaz, ze za posrednictwem aplikacji dziecko moze wysta¢ do Ciebie prosbe o dostep
do zasobdw, ktdre sg zablokowane na jego urzadzeniu, a takze skorzystac z przycisku
S.0.S., jesli cos je zaniepokoi,

e no i najwazniejsze — zwro¢ uwage, ze z kazdym problemem napotkanym w sieci dziecko
powinno zawsze zwrocic sie do Ciebie. Razem na pewno uda Wam sie go rozwigzac!
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Potrzebujesz dodatkowego wsparcia?

Zachecamy do odwiedzenia strony:
gov.pl/niezagubdzieckawsieci

Znajdziesz tam wiele cennych wskazoéwek, ktore pomoga
Ci dba¢ o bezpieczenstwo najmtodszych w internecie.

Aplikacja powstata w ramach programu Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE), ktéry jest realizowany przez Paristwowy Instytut
Badawczy NASK pod nadzorem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow i wspétfinansowany z Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
(POPC) na lata 2014-2020. OSE to program publicznej sieci telekomunikacyjnej, dajacej szkotom w catej Polsce mozliwos¢
podtaczenia szybkiego, bezptatnego i bezpiecznego internetu. W ramach programu OSE prowadzone s3 takze dziatania edukacyjno-
informacyjne, promujgce zasady bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.
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https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci

